) 3 Bewegungsstunden

Ein Luftballon klebt (wie ein Kaugummi) zwischen
zwei Kindern. Sie versuchen gemeinsam, durch den
Raum zu gehen, sich zu blicken, sich zu drehen ...
e Bouch an Bauch

Schulter an Schulter

Ricken an Rlcken

Kopf an Kopf

Po an Po
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Variation:

Versuchen, den Luftballon ohne Hande weiterzuge-
ben. Diese Variation ist auch im Kreis mit allen Kin- -
dern mégtich.

Luftballonstaffel

Die Kinder stellen sich hintereinander auf. Nun muss
der Luftballon von vorne nach hinten gereicht werden:
Gber den Kopf

seitlich am Kérper vorbei { ufiballon
durch die gegratschten Beine durch

Bewegungs-
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Hat das letzte Kind den Luftbalton, Llauft es damit
nach vorne und es geht weiter.

ich spiire meinen Korper

Die Kinder gehen zu zweit zusammen. Ein Kind legt
sich auf den Boden und schliept die Augen. Das
andere sitzt daneben und hdlt einen Luftballon in
Entspan- der Hand. Die/der Erzieher/in deutet stumm auf ein
nung Korperteit, das sitzende Kind beriihrt mit dem Luft-
ballon den vorgegebenen Korperteil des anderen
Kindes. Das liegende Kind benennt leise den berlhr-
ten Korperteil. Die Kinder wechseln sich nach funf
Koperteilen ab.
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